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1 Minuten fur lhre Brust — das
sollten Sie sich wert sein.

Jede zehnte Frau erkrankt irgendwann in Ihrem Leben an Brust-
krebs. Entscheidend fiir die Heilung ist, dass Veranderungen im
Brustbereich so friih wie moglich entdeckt werden. Nutzen Sie
die jahrliche kostenlose Krebsfriiherkennungsuntersuchung in
der Arztpraxis und untersuchen Sie einmal pro Monat lhre Briis-
te ca. acht Tage nach Beginn lhrer Periode. Wenn Sie Ihre Periode
nicht mehr haben, wahlen Sie einen festen Tag im Monat fiir die
Selbstuntersuchung aus.

Mot phdn mudi phu nit mdc ung thu va vao mét thoi diém nao dé
trong cuéc séng cda ho. Viéc chda lanh rdt quan trong néu cdc thay
d6i trén ving v dugc phdt hién cang sém cang tét. Hay tan dung cdc
xét nghiém sang loc ung thu vi mién phi tai cdc phong khdm va kiém
tra v méi thdng mét Idn khodng tdm ngay sau chu ky kinh. Néu hét
kinh, héy chon mét ngay c6 dinh trong thanh dé tu kiém tra.

Tdt cd moi ngudi sinh ra déu dugc tu do va binh déng vé nhan phdm
va nhdn quyén. Moi con ngudi déu dugc tao hod ban cho ly tri va
luong tam va cdn phdi déi xir véi nhau trong tinh bang hau.
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Friiher als Ihre Arztin oder Arzt kénnen Sie Veranderungen an
Ihren Briisten wahrnehmen. Wenn Sie Auffalligkeiten — wie zum
Beispiel Knoten oder Verhdrtungen —entdecken, muss dies kein
Grund zur Besorgnis sein. Bei Frauen unter 40 Jahren sind acht
von zehn entdeckten Knoten gutartig. Je rascher Sie zum Arzt ge-
hen, wenn Sie eine Veranderung bemerkt haben, um so schneller
haben Sie Gewissheit. Nutzen Sie die Chance, eine Brustkrebser-
krankung friih zu entdecken. Denn:

Brustkrebs ist heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt und richtig
behandelt wird.

In liber 80 % der Fille werden Veranderungen der Brust nicht
von Arzten, sondern von Frauen selbst entdeckt. Dieses Faltblatt
bietet Ihnen eine Hilfestellung bei Ihrer monatlichen Selbstun-
tersuchung.

Truédc khi cdc bdc sy cam nhdn thdy su thay d6i trén vi cda ban. Khi
phdt hién cdc bdt thudng — vi du nhu cdc hach hodic xo cting, khéng
6 ly do gi phai quan ngai. B&i véi phu nit dudi 40 tudi, tdm dén mudi
hach phdt hién lanh tinh. Ban cang nhanh chéng dén bdc sy khi ban
phat hién ra thay d6i, ban cang nhanh chéng chdc chan diéu nay. Héay
tan dung co héi dé phdt hién sém bénh ung thu va. Vi:

Ung thu vii cé thé chiia duoc, néu duoc phdt hién sém va diéu tri ding
cdch.

Trong khodng han 80 % cdc trudng hop, nhiing thay déi cia va khéng

do bdc sy phdt hién ma cho chinh ngudi phu nir phdt hién ra. 76 roi
nay giup cdc ban trong viéc tu kiém tra hang thdng.
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... am besten einmal im Monat

... tét nhdt mét lan mét thdng

[1] Zunachst stellen oder setzen Sie
sich vor einen Spiegel und betrachten
Sie lhre Briiste. Stiitzen Sie dabei die
Hande auf die Hiiften.

[1] Bau tién ding hodic ngoi trudc guong
vd nhin vi cda minh. Déng thoi, chéng
hai tay lén héng.

[2] Achten Sie auf jegliche Form- und
GroRRenveranderung lhrer Briiste!
Schauen Sie nach Vorwélbungen oder
Einziehungen im Hautbereich. Regist-
rieren Sie aufmerksam die Hautfarbe
Ihrer Briiste — gibt es Unterschiede zu
frither?

[2] Cha y dén bdt ky su thay d6i vé hinh
dang va dé I6n caa va! Cha y dén cdc ché
16i hodic I6m trong khu vuc da. Chu y dén
cd mau sdc da ctia vu - ¢6 khdc biét véi
trudc dé khéng?
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[3] Betrachten Sie anschlieRend Ihre
Briiste mit erhobenen, hinter dem

/ Kopf verschrankten Armen. Im An-

( 7 schluss daran drehen Sie sich nach

{ rechts und nach links, sodass Sie sich
(o 'l_ wie oben beschrieben, auch seitlich
- o anschauen kénnen.

[3] Tiép theo hdy nhin nguc cia minh khi

ndng tay Ién cao, gdp sau ddu. Sau dé

chuyén sang bén phdi va bén trdi, d€ ma
{ - v6i mé td nhu'trén ban ciing c6 thé nhin
thdy mdt bén.

[4] Gebrauchen Sie zum Abtasten den
flach aufliegenden Teil Ihrer drei mitt-
leren Fingerendglieder. Untersuchen
Sie mit diesen jede Stelle Ihrer Brust
in kleinen Kreisen, etwa in GroRRe
eines 50-Cent-Stiicks. Knoten kénnen
in verschiedenen Tiefen bzw. Abschnitten der Brust entstehen.
Bewegliche Knoten kdnnen der Untersuchung entgehen, da sie
leicht weg-zudriicken sind. Deshalb ist es wichtig, die Untersu-
chung in drei Druckstarken zu gestalten. Fiihren Sie die Kreisbe-
wegungen mit

leichtem, dann mittlerem und zum Schluss starkem Druck aus.

[4] Diing ba ngén tay gitia dé kiém tra phdn ndm duéi, phdng. Ding
cdc ngén tay nay dé kiém tra moi vj tri trén vi theo mét vong nhé

¢6 d6 I6n khodng 50 phdn trdm. Cdc hach c6 thé xudt hién tai cdc vi
tri sau bén trong hodic & cdc viing khdc nhau cta vi va cdc hach di
chuyén dugc c6 thé khéng phdt hién ra vi chiing dé dang di chuyén.
Do d6, quan trong la cdn kiém tra theo ba cdp dé dp luc. Thuc hién
theo vong tron véi dp luc nhé, sau dé ding dp luc trung binh va cudi
cting diing dp luc manh.
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[5] Es gibt drei verschiedene Metho-
den die Briiste abzutasten. Untersu-
chen Sie lhre rechte Brust mit der
linken Hand und anschlieRend die
linke Brust mit der rechten Hand.

£ = [5] C6 ba phuong phdp khdc nhau dé
khdm vd. Kiém tra vd phdi bang tay trdi
va tiép tuc kiém tra va trdi bang tay phdi.

- Spiralenférmig von auRen nach innen bis zur Brustwarze

— Vom auBeren Rand der Brust in strahlenférmigen Bahnen
zur Brustwarze hin

- In senkrechten Bahnen auf und ab liber die ganze Brust

— Hinh xodin ¢ tur bén ngodi vao trong cho téi num vu

— Tirmép ngodi vu dén dudng dan thudc xuong quay cho
dén nam vu

— O duodng ddn doc Ién va xuéng qua toan vi

[6] Haben sich lhre Brustwarzen

& ) verandert? Sind sie neuerlich eingezo-
gen? Tritt ein Sekret aus der Brustwar-
ze aus? Achten Sie auf Hautverande-
rungen sowie Verdickungen oder

;J Verhartungen im Brustwarzenbereich.

)

i

T [6] Num vii c6 thay d6i khéng? C6 bj thut
vao trong khéng?
NUm v 6 tiét ra gi khéng? Cha y dén su
thay d6i ctia da nhu da day lén hodic cing
hon tai viing va.
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[7], [8], [9] Die Untersuchung Ihrer

€ St AT Briiste sollte nicht nur im Stehen,
o “‘: e sondern auch im Liegen durchgefiihrt
\\\‘u N _<=—| werden. Denken Sie ebenfalls daran,
- die rechte und linke Achselhohle sowie
S ———.

- den Bereich ober- und unterhalb des

Schliisselbeins auf vergroBerte

Lymphknoten zu untersuchen.
\\ oL [7], [8], [9] Viéc kiém tra vii khéng chi thuc
\ ‘; 25| hiénkhiding, ma conth uc hién khi ndm.
W ' Ngodi ra cdn nhé kiém tra ndch phéi va

- ' ndch trdi, cting nhu cdc vung trén va duGi

4

xuong don tai cdc hach bach huyét In.

RA

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Brust kennen zu lernen. Sie wer-
den sehen, bald kennen Sie sie besser als |hre Arztin/lhr Arzt.

Hdy danh thai gian dé thdm khdm v cia minh. Cdc ban sé hiéu
vé vii ctia minh hon cdc nd/nam bdc sy cia minh.
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Weitere Informationen

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
ParacelsusstraBe 23 06114 - Halle (Saale)

Tel: 0345 4788110 - Fax: 0345 4788112

E-Mail: info@krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

Spendenkonto

Saalesparkasse - Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
Konto: 387307317 - BLZ: 800 537 62

IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17

BIC: NOLADE21HAL

Cac thong tin tiép theo

Hiép hoi ung thu Sachsen — Hiép hoi dd ddng ky duong Paracelsus 23
Tel: 03454788110 - Fax: 0345 4788112

E-Mail: info@krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

Tai khodn quyén gop

Saalesparkasse

Tai khodn: 387307317 - Md: 800 537 62
IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17
BIC: NOLADE21HAL

Das Projekt wurde realisiert mit freundlicher Unterstiitzung des Deutsche Renten-
versicherung Bund, Knappschaft-Bahn-See sowie IKK gesund plus

D dn dugc thuc hién véi hé trg cia Hiép héi quy bdo hiém, dai dién viing Sachsen Anhalt.
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