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Die Selbstuntersuchung
der Brust

Eine Chance zur Friherkennung von Brustkrebs
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Minuten fur lhre Brust —das
sollten Sie sich wert sein.

Jede zehnte Frau erkrankt irgendwann in Ihrem Leben an Brust-
krebs. Entscheidend fiir die Heilung ist, dass Veranderungen im
Brustbereich so friih wie moglich entdeckt werden. Nutzen Sie
die jahrliche kostenlose Krebsfriiherkennungsuntersuchung in
der Arztpraxis und untersuchen Sie einmal pro Monat lhre Briis-
te ca. acht Tage nach Beginn lhrer Periode. Wenn Sie lhre Periode
nicht mehr haben, wahlen Sie einen festen Tag im Monat fiir die
Selbstuntersuchung aus.
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Friiher als Ihre Arztin oder Arzt kénnen Sie Veranderungen an lh-
ren Bristen wahrnehmen. Wenn Sie Auffalligkeiten — wie zum
Beispiel Knoten oder Verhartungen — entdecken, muss dies kein
Grund zur Besorgnis sein. Bei Frauen unter 40 Jahren sind acht
von zehn entdeckten Knoten gutartig. Je rascher Sie zum Arzt ge-
hen, wenn Sie eine Veranderung bemerkt haben, um so schneller
haben Sie Gewissheit. Nutzen Sie die Chance, eine Brustkrebser-
krankung friih zu entdecken. Denn:

Brustkrebs ist heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt und richtig be-
handelt wird.

In iber 80 % der Falle werden Veranderungen der Brust nicht von
Arzten, sondern von Frauen selbst entdeckt. Dieses Faltblatt bie-
tet lhnen eine Hilfestellung bei Ihrer monatlichen Selbstuntersu-
chung.
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... am besten einmal im Monat

www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
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[1] Zunachst stellen oder setzen Sie
sich vor einen Spiegel und betrach-
ten Sie lhre Briiste. Stiitzen Sie dabei
die Hande auf die Hiiften.
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[2] Achten Sie auf jegliche Form- und
GroBenveranderung lhrer Briiste!
Schauen Sie nach Vorwélbungen oder
Einziehungen im Hautbereich. Regist-
rieren Sie aufmerksam die Hautfarbe
Ihrer Briiste — gibt es Unterschiede zu
frither?
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[3] Betrachten Sie anschlieBend Ih-

re Briiste mit erhobenen, hinter
dem Kopf verschrankten Armen.

Im Anschluss daran drehen Sie sich

nach rechts und nach links, sodass

Sie sich wie oben beschrieben, auch

b seitlich anschauen konnen.
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’_J" [4] Gebrauchen Sie zum Abtasten
i — Y den flach aufliegenden Teil Ihrer
. * | drei mittleren Fingerendglieder.
Untersuchen Sie mit diesen jede
Stelle lhrer Brust in kleinen Kreisen,
etwain GroBeeines 50-Cent-Stiicks.Knotenkénneninverschie-
denenTiefenbzw.AbschnittenderBrustentstehen.Bewegliche
Knoten kénnen der Untersuchung entgehen, da sie leicht weg-
zudriicken sind. Deshalbist es wichtig, die Untersuchungindrei
Druckstarkenzugestalten.FiihrenSiedieKreisbewegungenmit
leichtem, dann mittlerem und zum Schluss starkem Druck aus.
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[5] Es gibt drei verschiedene Metho-
den die Briiste abzutasten. Untersu-
chen Sie lhre rechte Brust mit der lin-
ken Hand und anschlief3end die linke
Brust mit der rechten Hand.
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— Spiralenférmig von aufRen nach innen bis zur Brustwarze

- Vom duReren Rand der Brust in strahlenférmigen Bahnen
zur Brustwarze hin

- In senkrechten Bahnen auf und ab (iber die ganze Brust
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[6] Haben sich lhre Brustwarzen ver-

andert? Sind sie neuerlich eingezogen?

Tritt ein Sekret aus der Brustwarze aus?

Achten Sie auf Hautveranderungen so-

wie Verdickungen oder Verhartungen

im Brustwarzenbereich.
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[7], [8], [9] Die Untersuchung Ihrer Briis-
te sollte nicht nur im Stehen, sondern
auch im Liegen durchgefiihrt werden.
Denken Sie ebenfalls daran, die rechte
und linke Achselhohle sowie den Be-

reich ober- und unterhalb des Schliissel-

beins auf vergroRerte Lymphknoten zu
untersuchen.

[7] (8], [9]
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Nehmen Sie sich Zeit, lhre Brust kennen zu lernen. Sie wer-
den sehen, bald kennen Sie sie besser als |hre Arztin/lhr Arzt.
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Weitere Informationen

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
ParacelsusstraBe 23 06114 - Halle (Saale)

Tel: 0345 4788110 - Fax: 0345 4788112

E-Mail: info@krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de
www.krebsgesellschaft-sachsenanhalt.de

Spendenkonto

Saalesparkasse - Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
Konto: 387307317 - BLZ: 800 537 62

IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17

BIC: NOLADE21HAL
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Das Projekt wurde realisiert mit freundlicher Unterstiitzung des Deutsche Rentenver-
sicherung Bund, Knappschaft-Bahn-See sowie IKK gesund plus

Zeichungen: Christine Kaufmann - Text: Deutsche Krebsgesellschaft e. V.
Ubersetzung: tolingo GmbH
Bildquelle: © michaeljung — Fotolia.com (Titel, S. 2)
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