
Die Selbstuntersuchung
der Brust
Eine Chance zur Früherkennung von Brustkrebs

[5] Es gibt drei verschiedene Metho- 
den die Brüste abzutasten. Untersu-
chen Sie Ihre rechte Brust mit der lin-
ken Hand und anschließend die linke 
Brust mit der rechten Hand.

[5]
.

.
 

 − Spiralenförmig von außen nach innen bis zur Brustwarze
 − Vom äußeren Rand der Brust in strahlenförmigen Bahnen 

zur Brustwarze hin
 − In senkrechten Bahnen auf und ab über die ganze Brust

[6] Haben sich Ihre Brustwarzen ver- 
ändert? Sind sie neuerlich eingezogen? 
Tritt ein Sekret aus der Brustwarze aus? 
Achten Sie auf Hautveränderungen so-
wie Verdickungen oder Verhärtungen 
im Brustwarzenbereich.

[6]

.

5

6

[7], [8], [9] Die Untersuchung Ihrer Brüs-
te sollte nicht nur im Stehen, sondern 
auch im Liegen durchgeführt werden. 
Denken Sie ebenfalls daran, die rechte 
und linke Achselhöhle sowie den Be-
reich ober- und unterhalb des Schlüssel-
beins auf vergrößerte Lymphknoten zu 
untersuchen.

[7], [8], [9] 

.

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Brust kennen zu lernen. Sie wer-
den sehen, bald kennen Sie sie besser als Ihre Ärztin/Ihr Arzt.
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10  Minuten für Ihre Brust – das  
 sollten Sie sich wert sein.

Jede zehnte Frau erkrankt irgendwann in Ihrem Leben an Brust-
krebs. Entscheidend für die Heilung ist, dass Veränderungen im 
Brustbereich so früh wie möglich entdeckt werden. Nutzen Sie 
die jährliche kostenlose Krebsfrüherkennungsuntersuchung in 
der Arztpraxis und untersuchen Sie einmal pro Monat Ihre Brüs-
te ca. acht Tage nach Beginn Ihrer Periode. Wenn Sie Ihre Periode 
nicht mehr haben, wählen Sie einen festen Tag im Monat für die 
Selbstuntersuchung aus.

.

10

Untersuchen Sie sich regelmäßig... am besten einmal im Monat... kurz nach der Monatsblutung

[1] Zunächst stellen oder setzen Sie 
sich vor einen Spiegel und betrach- 
ten Sie Ihre Brüste. Stützen Sie dabei 
die Hände auf die Hüften.

[1]

.

[2] Achten Sie auf jegliche Form- und 
Größenveränderung Ihrer Brüste!
Schauen Sie nach Vorwölbungen oder 
Einziehungen im Hautbereich. Regist-
rieren Sie aufmerksam die Hautfarbe 
Ihrer Brüste – gibt es Unterschiede zu 
früher?

[2]

1

2

[3] Betrachten Sie anschließend Ih-
re Brüste mit erhobenen, hinter 
dem Kopf verschränkten Armen. 
Im Anschluss daran drehen Sie sich 
nach rechts und nach links, sodass 
Sie sich wie oben beschrieben, auch 
seitlich anschauen können.

[3]

.

[4] Gebrauchen Sie zum Abtasten 
den flach aufliegenden Teil Ihrer 
drei mittleren Fingerendglieder. 
Untersuchen Sie mit diesen jede 
Stelle Ihrer Brust in kleinen Kreisen, 

etwa in Größe eines 50-Cent-Stücks. Knoten können in verschie-
denen Tiefen bzw. Abschnitten der Brust entstehen. Bewegliche 
Knoten können der Untersuchung entgehen, da sie leicht weg-
zudrücken sind. Deshalb ist es wichtig, die Untersuchung in drei 
Druckstärken zu gestalten. Führen Sie die Kreisbewegungen mit 
leichtem, dann mittlerem und zum Schluss starkem Druck aus.

[4]

.

3
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Früher als Ihre Ärztin oder Arzt können Sie Veränderungen an Ih-
ren Brüsten wahrnehmen. Wenn Sie Auffälligkeiten – wie zum 
Beispiel Knoten oder Verhärtungen – entdecken, muss dies kein 
Grund zur Besorgnis sein. Bei Frauen unter 40 Jahren sind acht 
von zehn entdeckten Knoten gutartig. Je rascher Sie zum Arzt ge-
hen, wenn Sie eine Veränderung bemerkt haben, um so schneller 
haben Sie Gewissheit. Nutzen Sie die Chance, eine Brustkrebser-
krankung früh zu entdecken. Denn:

Brustkrebs ist heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt und richtig be-
handelt wird.

In über 80 % der Fälle werden Veränderungen der Brust nicht von 
Ärzten, sondern von Frauen selbst entdeckt. Dieses Faltblatt bie-
tet Ihnen eine Hilfestellung bei Ihrer monatlichen Selbstuntersu-
chung.
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Die Selbstuntersuchung
der Brust
Eine Chance zur Früherkennung von Brustkrebs

[5] Es gibt drei verschiedene Metho- 
den die Brüste abzutasten. Untersu-
chen Sie Ihre rechte Brust mit der lin-
ken Hand und anschließend die linke 
Brust mit der rechten Hand.

[5]
.

.
 

 − Spiralenförmig von außen nach innen bis zur Brustwarze
 − Vom äußeren Rand der Brust in strahlenförmigen Bahnen 

zur Brustwarze hin
 − In senkrechten Bahnen auf und ab über die ganze Brust

[6] Haben sich Ihre Brustwarzen ver- 
ändert? Sind sie neuerlich eingezogen? 
Tritt ein Sekret aus der Brustwarze aus? 
Achten Sie auf Hautveränderungen so-
wie Verdickungen oder Verhärtungen 
im Brustwarzenbereich.

[6]

.
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− Spiralenförmig von außen nach innen bis zur Brustwarze
− Vom äußeren Rand der Brust in strahlenförmigen Bahnen 

zur Brustwarze hin
− In senkrechten Bahnen auf und ab über die ganze Brust
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[7], [8], [9] Die Untersuchung Ihrer Brüs-
te sollte nicht nur im Stehen, sondern 
auch im Liegen durchgeführt werden. 
Denken Sie ebenfalls daran, die rechte 
und linke Achselhöhle sowie den Be-
reich ober- und unterhalb des Schlüssel-
beins auf vergrößerte Lymphknoten zu 
untersuchen.

[7], [8], [9] 

.

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Brust kennen zu lernen. Sie wer-
den sehen, bald kennen Sie sie besser als Ihre Ärztin/Ihr Arzt.
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