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Kleines Herz mit groBer Wirkung

Wir, die Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.,
verhelfen mit der inzwischen landesweiten Aktion
,Kleines Herz mit groBer Wirkung“ dem Thema Brust-
krebs zu mehr Aufmerksamkeit.

In Deutschland ist Brustkrebs mit mehr als 70.000
Neuerkrankungen pro Jahr die haufigste Krebserkran-
kung beim weiblichen Geschlecht und wird allein in
Sachsen-Anhalt bei rund 2.600 Frauen und 35 Mannern
jahrlich festgestellt. Die Diagnose Brustkrebs ist fiir alle
Betroffenen ein Schock. Die haufigste Therapie-Option
ist die Operation an der Brust. Viele Patientinnen klagen
nach einer Brustkrebsoperation tiber Druck- und Wund-
schmerzen in den Achselhohlen.

Eine aus Amerika stammende Idee von selbstgendhten
,Herzkissen“ kann hier Abhilfe schaffen. Sie passen sich
durch ihre spezielle Form besonders gut an den Korper
an. Das Kissen, das direkt nach der Operation noch im
Krankenhaus an Betroffene verschenkt wird, kann unter
dem Arm getragen werden und lindert durch seine
weiche Fiillung Schmerzen, die bei den betroffenen
Frauen im Achselbereich durch Lymphknotenschwellun-
gen, Reibung und Wundheilung entstehen. Das Kissen
erleichtert das Liegen auf der Seite, schiitzt vor StoRen
und spater vor dem Gurt beim Autofahren.

Gefertigt werden die 40 mal 50 Zentimeter groRen,

mit speziellen Fiillflocken gestopften und bei 60 Grad
waschbaren Kissen nicht industriell, sondern in Handar-

beit von ausschlieBlich freiwilligen Helfern.




Die Herzkissen, welche in allen Brustzentren Sach-
sen-Anhalts Anwendung finden, werden von den
Patientinnen sehr dankbar angenommen. Es bleibt
Uber Jahre ein niitzlicher Begleiter und spendet Trost
und Mut.

Allen ein Herz — unser Ziel

Wir mochten allen operierten Brustkrebsbetroffenen
ein solches Kissen schenken. Dafiir bendtigen wir ca.
1.800 Herzkissen pro Jahr. Ein Kissen hat einen Auf-
wand von ungefahr 7 Euro, welcher fiir das spezielle
Filllmaterial, weiche, vorgewaschene Baumwollstoffe
und die Fahrtkosten zu erbringen ist.

Sie mochten fiir unser Projekt ein oder mehrere
Kissen ndhen? Sie mochten uns gern finanziell unter-
stiitzen, um Stoff und Fiillflocken zu kaufen? Dann
nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf:

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
Paracelsusstrale 23 - 06114 Halle (Saale)
Tel. 0345 4788110 - Fax 0345 4788112 - info@sakg.de

Spendenkonto
B Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.

IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17

BIC: NOLADE21HAL
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Sachsen-Anhalt

Lotto Toto fordert 2024 das

Herzkissenprojekt
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Krebsbetroffene brauchen weit mehr als medi-
zinische Hilfe, denn die Erkrankung beeinflusst
in hohem MaRe das psychische, soziale und
seelische Befinden.

Unsere Unterstiitzung

Die Sachsen-Anhaltischen Krebsgesellschaft

e. V. gibt Hilfe bei vielen sozialen Fragen sowie
Unterstlitzung im Alltag. So beraten wir zu
Krankengeld, Rehabilitation, Riickkehr in den
Beruf, Schwerbehindertenrecht, finanzielle Hil-
fen u. a. Darliber hinaus begleiten und starken
wir in personlichen Krisen.

In Sachsen-Anhalt haben wir ein Netz von
Psychosozialen Beratungsstellen aufgebaut,

die Betroffenen und deren Angehdrigen dabei
helfen, neue Perspektiven fiir ein Leben mit oder
nach einer Erkrankung zu entwickeln.

Beratungskontakt

Telefon: 0345 4788110 oder
0391 56938800
E-Mail: beratung@sakg.de

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Unsere Beratun-
gen sind kostenfrei und vertraulich. Sie kénnen
als Einzel-, Paar- oder Familiengesprach erfolgen.

Unterstiitzen Sie unsere kostenfreie Beratung!

Spendenkonto bei der Saalesparkasse
IBAN: DEO8 8005 3762 0387 3073 17
BIC: NOLADE21HAL




